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Introduccion

e Las articulaciones representan los sistemas de
union de los diferentes huesos del cuerpo.

 Los componentes de | as articulaciones no son
solamente huesos, si no también musculos,
tendones, ligamentos, etc que pueden
considerarse como los medios de uni 6n que
mantienen encajados unos huesos con otros.

e Tenemos gue conocer por tanto que son:

— Tendones: tejido conectivo denso que se encarga
de unir los musculos a los tendones.

— Ligamentos: estructura anat omica en forma de
banda
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Tipos de articulaciones

Existen varios criterios de clasificacion. Por su movilidad se clasifican
en:

e Sinartrosis. Son articulaciones fijas en las que no es posible

ningun movimiento. No tienen ligamentos. La union entre huesos se
realiza mediante bordes dentados de los mismos, separados en todo
caso por algo de tejido fibroso. Un ejemplo son las uniones del
craneo.

e Anfiartrosis. Son articulaciones con escasa movilidad. No tienen

capsula, estando mantenidas solamente por ligamentos interoseos.
Un ejemplo son las articulaciones de las vertebras.

e Diartrosis. Son las llamadas verdaderas articulaciones. Son muy

moviles y estan constituidas por capsula, ligamentos, tendones,
liquido sinovial y cartilago. Este tipo de articulacion las encontramos
fundamentalmente en las extremidades. Son ejemplos la articulacion

del hombro, codo, cadera y rodilla.
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Las diartrosis estan formadas por:

o Superficies articulares: Son los extremos de los huesos que se

enfrentan para formar la arti culacion. Rodeando a estas superficies 0seas
se encuentra el:

— Cartilago articular: es elastico y maleable. Amortigua golpes y reduce la
friccion durante el movimiento impidiendo el roce directo de los huesos.

e Capsula articular: Es una continuidad del periostio que envuelve la

articulacion y la transforma en un espacio completamente aislado, su
funcion es mantener las superficies articulares unidas.

— Membrana sinovial: reviste el interior de la capsula articular y se inserta
donde comienza el cartilago articular. Funcion: formar el liquido sinovial para
lubricar la articulacion.

 Ligamentos: son bandas de tejido fibrosas que actuando junto con la

capsula generan estabilidad de tipo pasivo.

e Oftros:
— Meniscos: esta en la meseta tibial, es otro elemento.

— Huesos Sesamoideos: huesos pequefios (rotula o patella) Funcion: para
hacer una mayor palanca. Nos sirve para determinar el crecimiento y el
desarrollo
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